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Πρόεδρος:	 Μ. Καναρά

          Μέλη:	 Δ. Παπαγόρας
	 Ε. Σαλούστρος
	 Μ. Γιαγιάκου
	 Χ. Ράμμος
	 Κ. Γαρούφας
	 Δ. Παναγιώτου
	 Κ. Φωτιάδης
	 Ν. Ροποτίνος

Χειρουργική Κλινική - Τμήμα Μαστού Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων

Ιατρικός Σύλλογος Τρικάλων

Αντικαρκινική Εταιρεία - Παράρτημα Τρικάλων
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Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε ότι θα διεξαχθεί στα 
Τρίκαλα το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023, Ημερίδα με θέμα «Σύγχρονα δεδο-
μένα στην πρόληψη και διάγνωση του καρκίνου του μαστού-Όλα όσα πρέπει 
να ξέρετε για τον μαστό». Θα επιστρατεύσουμε τη γνώση και την εμπειρία των 
συναδέλφων όλων των ειδικοτήτων που δραστηριοποιούνται στην περιφέρεια 
Θεσσαλίας και εμπλέκονται στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία του καρκίνου 
του μαστού, ώστε να ενημερωθούμε για τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την 
καταπολέμηση της νόσου.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου  θα πλαισιωθεί από αξιόλογες και εν-
διαφέρουσες Στρογγυλές Τράπεζες, καλύπτοντας όλα τα επιστημονικά πεδία του 
καρκίνου του μαστού.

Στόχος μας είναι η Ημερίδα να διευρύνει το πεδίο γνώσης σε μια νόσο αυξημένης 
συχνότητας στον γενικό πληθυσμό με ταχέως εξελισσόμενα καινούργια δεδομέ-
να, ώστε να υπάρξουν μετά από την ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των συναδέρ-
φων βελτιωμένα θεραπευτικά αποτελέσματα.

	                                Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Μαρία Καναρά
Διευθύντρια Χειρουργικής

Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Χ ΑΙΡΕΤΙ      Σ Μ ΟΣ
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        Σύγχρονα Δεδομένα στην Πρόληψη  
και Διάγνωση του Καρκίνου του Μαστού
Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για το μαστό

HMEΡΙΔΑ

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

  09.00-09:30	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

  09.30-10.00	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

  10.00-10.30	 1η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προσυμπτωματικός έλεγχος στον καρκίνο μαστού
Προεδρείο: Μ. Σιαγκούλη, Κ.Φωτιάδης
Κατευθυντήριες οδηγίες στον γενικό πληθυσμό και σε ειδικές ομάδες 
Δ. Βουτσελά

  10.30-11.30	 2η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Παράγοντες κινδύνου στον καρκίνο του μαστού
Προεδρείο: Β. Τάσιος, Σ. Μυλωνάς
Επίδραση του τρόπου ζωής στην ανάπτυξη καρκίνου του μαστού
Χ. Τσιαμαντά

Κληρονομικός καρκίνος μαστού - Ενδείξεις γονιδιακού ελέγχου
Σ. Κοκτζίδη

Διαχείριση υπογονιμότητας και κίνδυνος ανάπτυξης καρκίνου μαστού
X. Παπανικολάου

Ταυτοποίηση σε υλικό βιοψίας ειδικών βλαβών LCIS-ADH-ALH. 
Πως διαχειριζόμαστε τους ασθενείς
Ε. Σημοπούλου

11.30-12.00	 Δ ι ά λ ε ι μμ  α  κ α φ ε

t e λ ι κ ο  Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α



7

21 
Οκτωβρίου 

2023

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

  12.00-13.00	 3η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαγνωστική προσέγγιση καρκίνου μαστού
Προεδρείο: Σ. Περίφανος, Ε. Βούλγαρης
Απεικονιστική προσπέλαση ψηλαφητής βλάβης  
στον μαστό - Νεότερες τεχνικές
Μ. Οικονόμου

Τεχνικές εντοπισμού μη ψηλαφητών βλαβών του μαστού
Θ. Κίττος

Ιστοπαθολογική διάγνωση - Νεότερα δεδομένα
Μ. Μούσια

Μοριακό προφίλ στον καρκίνο του μαστού
Γ. Νασιούλας

  13.00-14.30	 4η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η χειρουργική του μαστού σήμερα
Προεδρείο: Δ. Παπαγόρας, Δ. Παναγιώτου
Πρώιμος καρκίνος του μαστού: Χειρουργική αντιμετώπιση 
(upfront surgery) - χρήση ογκοπλαστικών τεχνικών-  
βιοψία λεμφαδένα φρουρού
Ι. Κωνσταντιάδου

Τοπικά προχωρημένος καρκίνος μαστού θεραπευτικές επιλογές
Ε. Βούλγαρης

Χειρουργική διαχείριση του μαστού και της μασχάλης  
μετά από εισαγωγική χημειοθεραπεία
Μ. Καναρά

14.30-15.30	 μ ε σ η μ ε ρ ι α ν η  δ ι α κ ο π η
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HMEΡΙΔΑ

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

  15.30-16.15	 5η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συστηματική θεραπεία
Προεδρείο: Γ. Κύργιας
Νέες τεχνικές και τάσεις στην Ακτινοθεραπεία
Β. Σιμόπουλος

Νεότερα δεδομένα στην ογκολογία του μαστού
Α. Λαζάρου

Χειρουργική ογκολογία σε επαρχιακό νοσοκομείο
Μ. Καναρά

Σύγχρονη προσέγγιση για την επιλογή συστηματικής θεραπείας
Η. Κολοθάς

  16.15-17.15	 6η ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η επόμενη μέρα στη ζωή των ασθενών
Προεδρείο: Σ. Ντούβλη, Ν. Ροποτίνος
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών  
α) σε πρώιμο καρκίνο μαστού β) σε μεταστατική νόσο
Φ. Παλαιοχωρίτη

Το Ιατρείο Πόνου σαν εξασφάλιση ποιότητας ζωής  
των ασθενών με μεταστατική νόσο
Ε. Μάστορα

  17.15-17.30	 ΛΗΞΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Ο Μ ΙΛΗΤΕ     Σ  -  ΠΡΟΕ    Δ ΡΟΙ    -  Σ Υ ΝΤΟΝΙ     Σ ΤΕ  Σ
Ε. ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ	

Δρ., Παθολόγος Ογκολόγος, Δντης 
Ογκολογικού 404 ΓΣΝ, Λάρισα

Δ. ΒΟΥΤΣΕΛΑ	
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Τρίκαλα -  
MSC Δημόσια Υγεία

Μ. ΚΑΝΑΡΑ	
MD, MSc, PhD, FEBS, Διευθύντρια  
Υπεύθυνη Τμήματος Μαστού Γ.Ν. Τρικάλων

Θ. ΚΙΤΤΟΣ	
Ιδιώτης Ειδικός Ακτινοδιαγνώστης, Τρίκαλα

Σ. ΚΟΚΤΖΙΔΗ	
Ειδικευόμενη Γενικής Οικογενειακής  
Ιατρικής Γ.Ν. Τρικάλων

h. koλοθασ
BSc Eφαρμοσμένη Βιολογία

Γ. ΚΥΡΓΙΑΣ
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, 
Ιατρική Σχολή Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Τμήματος Ακτινοθεραπείας, ΠΓΝ Λάρισας

Ι. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΔΟΥ	
ΣΧΗΣ (ΥΙ) Ε.Α., MD, PhD, Χειρουργός, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Θεσσαλία  
Γενική Κλινική, Ιασώ Θεσσαλίας

Α. ΛΑΖΑΡΟΥ	
Ειδικευόμενος Παθολογικής Ογκολογίας, 
ΠΓΝ Λάρισας

Ε. ΜΑΣΤΟΡΑ	  
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Γ.Ν. Τρικάλων

Μ. ΜΟΥΣΙΑ
Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια, 
Παθολογοανατομικό Εργαστήριο,  
Γ.Ν. Τρικάλων

Σ. ΜΥΛΩΝΑΣ	
Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Εκπρόσωπος των γιατρών στο ΔΣ, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, μέλος του 
ΔΣ της Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδας (Ε.Π.Ε.)

Γ. ΝΑΣΙΟΥΛΑΣ	
Δρ. Μοριακός Βιολόγος PhD, Επιστημονικός 
Διευθυντής Genekor Medical S.A.

Σ. ΝΤΟΥΒΛΗ
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
και Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Τρικάλων

Μ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ	
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης

Φ. ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΤΗ
Προϊσταμένη της Μονάδας Βραχείας 
Νοσηλείας

Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΓΝ Τρικάλων

Δ. ΠΑΠΑΓΟΡΑΣ
MD, MSc, PhD, FEBS, Συντονιστής Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ, Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν. Τρικάλων

Χ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Ειδικευόμενη Γενικής Οικογενειακής  
Ιατρικής Γ.Ν. Τρικάλων

Σ. ΠΕΡΙΦΑΝΟΣ	
Ιδιώτης, Τρίκαλα

Μ. ΡΟΠΟΤΙΝΟΣ	
Επιμελητής χειρουργικής Γ.Ν. Τρικάλων

Ε. ΣΗΜΟΠΟΥΛΟΥ
Παθολογοανατόμος, Επιμελήτρια Β΄, 
Επικουρική Ιατρός, Γ.Ν. Τρικάλων

Μ. ΣΙΑΓΚΟΥΛΗ	
Επιμελήτρια Α’, Παθολόγος Ογκολόγος,  
Γ.Ν. Λάρισας

β. σιμοπουλοσ
Ειδικευόμενος Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας

Β. ΤΑΣΙΟΣ
Συντονιστης εκπαίδευσης γενικής 
οικογενειακής ιατρικής ΓΝ Τρικάλων -Γενικός 
Οικογενειακός Ιατρός Κ.Υ Καλαμπάκας

Χ. ΤΣΙΑΜΑΝΤΑ	
Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Τρικάλων

Κ. ΦΩΤΙΑΔΗΣ
Dr. Χειρούργος Εντατικολόγος, Γ.Ν. Τρίκαλα
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HMEΡΙΔΑ

ΓΕΝΙΚΕ      Σ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ          Σ

Ημερομηνίες διεξαγωγής
Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023.

Τόπος Διεξαγωγής
Αμφιθέατρο Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, Διεύθυνση: Καρδίτσης 56 Τρίκαλα.

Οργάνωση
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων.

Σε συνεργασία με
Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία-Παράρτημα Τρικάλων 
Ιατρικό Σύλλογο Τρικάλων.

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Φυσική Παρουσία Συνεδρίου
Οι Πρόεδροι και οι Ομιλητές μπορούν να συμμετάσχουν μόνο με Φυσική Παρουσία.

Εγγραφές
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ. Η προ-εγγραφή είναι απαραίτητη.

Οδηγίες Φυσικής Παρακολούθησης
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγρα-

φής την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.congressgroup.gr
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρο-

νική μορφή (e-Program).
• �Νέες εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία του συνεδρίου από όπου θα παραλαμβάνεται 

και το e-badge.

Πιστοποιητικά Συμμετοχής
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν οδηγίες λήψης του Πιστοποιητικού Παρακο-
λούθησης (e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη 
Φόρμα Εγγραφής τους και αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

Εταιρεία Διοργάνωσης Συνεδρίου
Για οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το Επιστημονικό Πρόγραμμα και την Εγγραφή 
σας στο Συνέδριο, σας παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την Εταιρεία Διοργάνωσης 
του Συνεδρίου.

Γραμματεία Συνεδρίου
CONGRESS GROUP Ο.Ε., ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
Χατζηκώστα 4, 115 21 Αθήνα, T: 211 212 6577, 6944 679746
E-mail: info@congressgroup.gr, Website: www.congressgroup.gr
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Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες 
για την υποστήριξη της εκδήλωσης.



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
CONGRESS GROUP CONFERENCE MANAGEMENT

Χατζηκώστα 4, Πλ. Μαβίλη, Τ.Κ. 11521, Αθήνα  
Tηλ. 211 212 6577, Κιν. 6937 057173

www.congressgroup.gr,  e-mail: info@congressgroup.gr


